
項目名 対象者

生活習慣病予防健診

（生活習①）
協会けんぽ被保険者 年度末年齢　35歳以上～満75歳誕生日前日まで

生活習慣病予防健診

（生活習②）
協会けんぽ被保険者 年度末年齢　20歳・25歳・30歳

C健診 保険種類は問わない 年度末年齢　35歳以上

A健診 保険種類は問わない 年度末年齢　34歳以下（生活習②を除く）

C特定 協会けんぽ被扶養者 年度末年齢　40歳以上～満75歳誕生日前日まで

深夜 特定業務従事者健診

検査項目一覧・内容

※赤色の文字は労働安全衛生法に基づく定期健康診断の項目

問診 特定健康診査質問票 ● ● ● × ● ×

診察 理学所見 聴打診、自覚症状、既往歴 ● ● ● ● ● ●

身長、体重、BMI、腹囲 ● ● ● ●腹囲なし ● ●腹囲なし

遠方視力 ● ● ● ● ● ●

オージオメーター(1000Hｚ・4000Hz) ● ● ● ● ● ●

尿検査 尿一般検査 蛋白、糖、潜血 ● ● ●潜血なし ●潜血なし ●潜血なし ●潜血なし

血圧 最高血圧/最低血圧 ● ● ● ● ● ●

心電図 ● ● ● ● ● ●

呼吸器 胸部X線 ● ● ● ● ● ×

腹部超音波 肝臓、胆のう、脾臓、腎臓、膵臓 ×

胃部X線検査（バリウム） ×

血液一般検査 白血球数、赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値 ● ● ●白血球数なし ●白血球数なし ●白血球数なし ●白血球数なし

肝機能 AST(GOT)、ALT(GPT)、γ-GT(γ-GPT)、ALP ● ● ●ALPなし ●ALPなし ●ALPなし ●ALPなし

血中脂質検査 THC、LDL-C、HDL-C、中性脂肪 ● ● ●THCなし ●THCなし ●THCなし ●THCなし

血糖検査 空腹時血糖または食後血糖、HbA1c ● ● ● ● ● ●

腎機能検査 クレアチニン、e-GFR ● ● × × × ×

尿酸値 ● ● × × × ×

大腸がん検査 便潜血反応検査(2日法) 事前にｷｯﾄを送付し2日間便を採取していただきます。 ● ×

山梨労働基準協会R8年2月27日作成

深夜業務C特定A健診C健診生活習②

血液検査

循環器

オプション選択可（別途料金がかかります）

項目名 生活習①

聴力検査

視力検査

身体測定

尿酸

オプション選択可（別途料金がかかります）

会場によっては実施がないためお問合せください
消化器


